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Tritt eine Unverträglichkeitsreaktion 
auf Nagelkosmetika auf:

Wo präsentiert sie sich für den (Haut-) Arzt/Ärztin

?

















Nagelkosmetik
- Allergien / Epidemiologie -

• Ca. 61.000 Personen untersucht:
-> 167 hatten eine Allergie auf Nagelkosmetika

• In 26% ein Handekzem

• In 39% ein Ekzem der Gesichtshaut













Nagelkosmetik
- Allergien / Epidemiologie -

• In älteren Studien ein sehr häufiges, zwischen-
zeitlich selteneres, aber durch Acrylate wieder 
zunehmendes Problem

• An „dislozierte Dermatose“ denken

• Betroffene Regionen:
- Gesichtshaut (am häufigsten (!), besonders periorbital)
- Hals/Nacken Region
- Finger/Hände (Berufsdermatose)
- äußerer Gehörgang
- Anus und Vulva 
(De Groot AC, White IR. Textbook of Contact Dermatitis, Springer 1995)







Wimpernverlängerung
- Epidemiologische Daten -

• Web-basierte Umfrage in Japan (2000 w):
-> 205 (10,3%) hatten mind. 1x Verlängerung
->   55 (26,8%) erlitten gesundheitliche Probleme
Amano Y, Nishiwaki Y. 
[National survey on eyelash extensions and their related health problems].
Nihon Eiseigaku Zasshi. 2013; 68(3): 168-74.

• 107 Patientinnen in Japan (aus Augenkliniken):
-> 64 erlitten eine Keratokonjunktivitis
-> 42 erlitten eine allergische Blepharitis
->   3 hatten konjunktivale Erosionen
->   1 hatte eine subconjunctivale Hämorrhagie

Amano Y, Sugimoto Y, Sugita M. 
Ocular disorders due to eyelash extensions.
Cornea. 2012; 31(2): 121-25.

















Acrylate

• Salze und Ester der Acrylsäure

• Gruppe der synthetischen Harze und Plastike

• Wichtige Eigenschaft: stark haftend

• Rohstoff für viele Kunststoffe

• Verwendung in Pflastern/Wundauflagen, 
Aufklebern, Plastik, Farben, Lacken, 
Zahnmaterialien













Standardisiert !

ECT - Durchführung



ECT - Komplikationen

• Irritation bis Nekrose und Narbenbildung
(Cave: Patienten-eigenes Material -> Frosch PJ et al. Die Epikutantestung
mit patienteneigenen Produkten. In: Plewig G, Przybilla B (Hrsg.): 
Fortschritte der praktischen Dermatologie und Venerologie.Springer, 
Berlin. 166-181, 1997)

• Aktive Sensibilisierung

• „Flare up“







Herzlichen Dank für Ihr
Interesse und Ihre Geduld


