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VDR KNOCKOUT (KO) MAUS

Bouillon R et al. Endocrine Reviews 2008; 29:726-776

Keisala et al. Premature aging in vitamin D receptor mutant 

mice. J Steroid Biochem Mol Biol. 2009 Jul;115(3-5):91-7



WO KOMMT VITAMIN D HER?

Holick M NEJM 2007



WAS IST EIN 
VITAMIN D MANGEL?



VITAMIN D IN EUROPA

ÅGROSSE EUROP. ANALYSE (N = 55,844)

Å14 POPULATIONEN

ÅINDIVIDUEN IN VERSCHIEDENEN ALTERSGRUPPEN, 

BREITENGRADEN & ETHNIZITÄTEN 

Å13%: < 30NMOL/L (12 NG/ML)

Å40% < 50NMOL (20NG/ML)

ÅTEILS EXTREMES RISIKO IN SUBGRUPPEN MIT 

DUNKLERER HAUT (3- BIS 71-FACH ERHÖHT. RISIKO)

Cashman JD Am J Clin Nutr 2016



DER MENSCH
ein VITAMIN D -MANGELWESEN?

GESUNDE ERWACHSENE

Amrein K; Vitamin D Mangel in Fallbeispielen. Uni-Med Verlag 2015



GESUNDE 
KINDER

20 ng/mL

(50 nmol/L)

Hintzpeter B. et al., J. Nutr 2008



BASICS

ÅVITAMIN D IST EIN STEROIDHORMON

ÅVITAMIN D REGULIERT ~ 200 GENE

ÅCAVE AKTIVES / NATIVES VITAMIN D

ÅCALCITRIOL (AKTIVES VITAMIN D) WIRD NICHT 

NUR IN DER NIERE PRODUZIERT

ÅVITAMIN D HAT NEBEN DER KALZIUM-

HOMÖOSTASE VIELE ANDERE FUNKTIONEN



BASICS 
D - METABOLITE

Prietl B Nutrients 2013



BASICS D - METABOLITE

Prietl B Nutrients 2013



HD15

20 ng/ml

30 ng/ml

Luxwolda M et al. 2013 Eur J Nutr 52:1115-25

N=367 Erwachsene, 82 Kleinkinder
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VITAMIN D STATUS OHNEBÜRO



Haddad, JCEM 1971

VITAMIN D STATUS OHNE BÜRO
Ămarkedly tanned lifeguardsé Ó 4 weeks at a local swimming poolñ



REVERSE KAUSALITÄT!?!

KRANKHEIT

RISIKO -
FAKTOREN

VITAMIN D 
MANGEL



Risikogruppen für Vitamin D Mangel

ältere, immobile Personen
- speziell im Pflegeheim
Schicht- und Nachtarbeiter
verschleierte Frauen
Schwangere und stillende Frauen
Menschen mit dunkler Hautpigmentierung
adipöse Personen
Malabsorption
Antiepileptikatherapie
Stillkinder

RISIKOGRUPPEN



VITAMIN D & 
ADIPOSITAS(CHIRURGIE)

Amrein K; Vitamin D Mangel in Fallbeispielen. Uni-Med Verlag 2015; Christine Stroh Kapitel 10 



SKELETTALE EFFEKTE

Amrein K; Vitamin D Mangel in Fallbeispielen. Uni-Med Verlag 2015

Adaptiert nach IOM Report 2011


