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- Therapeutisches Werkzeug in verschiedenen 

medizinischen Disziplinen

- Turboheiler  Sporttraumatologie 

- Trend zu PRP in der ästhetischen Medizin 
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Was ist PRP?
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Platelet-rich-Plasma
-

Ein autologes Blutprodukt
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Thrombozyten

-Zellkernlose Plasmafragmente

-Querduchmesser 2 -3 μm

-Bikonvexe Oberfläche

-Konzentration 150 000 – 400 000 /ml im Blut

-Lebenszeit 7 – 10 Tage

-Abbau in Leber und Milz
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Thrombozyten

1. Blutgerinnung
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Thrombozyten

2. Wundheilung

und Abwehr von Mikroorgansimen



Universitätsklinik für Dermatologie, Auenbruggerplatz 8, 8036 Graz

IGF-1

PDGF

VEGF

TGF

EGF

B
ild

q
u
e
lle

: 
D

o
c
C

h
e
c
k

F
le

x
ik

o
n

1507 Bestandteile



Universitätsklinik für Dermatologie, Auenbruggerplatz 8, 8036 Graz

Quelle: Schippinger et al. PRP bei sportmedizinischen Indikationen,  http://dx.doi.org/10.1016/j.orthtr.2014.11.001 
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Androgenetische Alopezie

-spezielle, genetisch determinierte Form von Haarverlust

-individuell unterschiedliche Sensibilität  der Haarfollikel 

gegenüber Dihydrotestosteron (DHT) 

-Verkürzung der Wachstumsphase und langsame 

Involution der Haarfollikel
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Klinisches Bild bei Männern
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Klinisches Bild bei Frauen

Ludwig-Schema zur Einteilung der AGA bei der Frau
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Therapie
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- Minoxidil

- Finasterid
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Platelet-rich-Plasma

-Regeneration atrophierter und degenerierter 

Haarfollikel

-Anspringen der Anagenphase

-Reduktion des Haarverlustes

-Verdickung der Haarschäfte und Haardurchmesser
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Placebokontrollierte Studie 

- Derzeit sind einige klinische Studien im Gange

- große Variabilität im Studiendesign

- Subjektive Auswertung

- Begrenzte Probandenzahl

- Fehlende Kontrollgruppen
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• Kaum etwas verändert unser Aussehen mehr als eine 

Veränderung oder ein Verlust der Kopfhaare

• Haarverlust kann sich negativ auf die 

Selbstwahrnehmung auswirken (Beeinträchtigung des 

Selbstbewusstseins, Angst, Depression)

• Derzeit nur 2 klinisch validierte Wirkstoffe (Finasterid, 

Minoxidil)

Zusammenfassung
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Zusammenfassung

-Körpereigene Proteine

-Thrombozyten −> potente Zellen

-Rasche und technisch einfache Herstellung

-Einfache Applikation

-Effektiv und nebenwirkungsarm
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